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Gréérter och 50ndb6nor | min
barndoms skafferi pa 1940-talet

av Barbro Ostlund, mathistoriker och forfattare

Nir sommaren gick mot sitt slut och
gradrtans vackert lilafirgade blommor
overgatt till drtskidor, som vi kallade
hamsar, var det dags for oss barn att
plocka nagra, som skulle kokas till
kvillsmat. Vi plockade i ytterkanten
av akern for att inte trampa ner na-
gon planta. Mor satte en gryta med
vatten pa vedspisen, hillde i ham-
sarna, saltade och lit dem koka tills
de blev mjuka. Vattnet hilldes av och
grytan sattes fram pa koéksbordet.
Vi fick varsin djup tallrik och for-
sokte, trots att de var ganska varma,
att plocka ur 4rterna med fingrarna.
Nir vi fitt en hog drter pé tallriken
hallde vi pé kall mj6lk och at. Det var
mycket gott. Vad vi da inte visste var
att femtio dr senare skulle denna mat-
ritt kallas en niringsrik maltid med
nirodlade och ekologiska produkter.

Blommande gridirt
Den 150-200 cm
langa stjilken med
klingen behiver
stod for att utveckla
vilmatade baljor
med fron.

I Bohuslin har
man dérfor
samodlat irter med

bondbonor.
Foto: Claes Jansson,

Bohuslins museum

P4 hésten nir drternas och bénornas
baljor var fullmatade var det dags for
skord. Da vintade ett tungt arbete
med vilket alla hjilptes at. Med hjilp
av stegar kunde skérden hingas upp
pa den hoga krakemirren. Aven om
bohusliningen levde mycket spar-
samt i vardagen, blev det si mycket
festligare nir skorden birgades och
det ordnades med t.ex. krakekalas.
Di bjods pa allt vad huset hade av
mat och dryck. Hembakat tunn-
brod, hemkirnat smor, hemystad
ost, sill, dggost, brynost, kottbullar,
risgrynspudding eller pannkaka som
det ofta kallats i Bohuslin. Kokt salt-
linga med 4ggsds, kokt potatis och
som efterritt sagosoppa. Naturligt-
vis har matsedeln varierat pd olika
platser och efter ekonomiska f6rhil-
landen, men dggosten var ett maste.

Krakemdrren hos Lars
Eliasson i Solberga,
Kode, den enda
kvarvarande i Bohuslin.
Bistra vintrar kunde det
hinda att slanorna gick
upp i rok. Nér viren
kom bestiilldes material
till nya slanor frin
granrikare trakter indt
landet.

Foto: Gunnar Malm,
Bohuslins museum

Maritimt
pa Hyllan

Under en helg varje host flyt-
tar en bit av det maritima
kulturarvet i Bohusldn in pa
Bohuslins museum. Under
tvi dagar presenterar mariti-
ma féreningar sin verksamhet
genom miniutstillningar, f6-
redrag, bildspel, bocker med
mera.

Vid f6rra Maritimt péa hyllan
inneholl dagarna ocksa ett 20-
tal programpunkter om allt
ifrin foredrag om skeppsmask
och den sista skonaren Isolda
till motorkérningar och ska-
despel om sill. Maritimt pa
Hyllan 4r ett samarrangemang
mellan  Féreningen Allmo-
gebédtar, BHF och Bohuslins

museum.

Skidespelet "Silld kommer” med
Tjorns hembygdsforening som
spelades under Maritimt pa Hyllan.
Foto: Marika Russberg




Sveriges Hembygdsforbund

Pagaende projekt

Hus med historia

Hus med historia ir en sirskild satsning
pa hembygdsgardarnas byggnader.
Under 2010 och 2011 satsar regering-
en 15 miljoner kronor per ar pa pro-
jektet till byggnadsvardsinsatser.
Sveriges Hembygdsférbund samord-
nar projektet, ger stod till de regionala
hembygdsforbunden och arbetar med
konferenser, information och andra
aktiviteter som kan leda till en ling-
siktig kunskapsuppbyggnad om hem-
bygdsgardarnas kulturmiljé och bygg-
nadskultur.

Kulturarvet och toleransen

Ungdomsstyrelsen har beviljat 490 000
kr i bidrag till Sveriges Hembygdsfor-
bunds projeke Kulturarvet och toleran-
sen. Projektet ska lyfta fram kulturarvet
som en inkluderande gemensam sam-
hillsangelidgenhet och motverka into-

lerans, rasism och islamofobi. Sveriges
Hembygdforbund har tidigare fatc 400
000 kr i bidrag frin Kulturrddet till sam-
ma projekt. I samarbete med Expo, en
stiftelse som kartlagger antidemokratiska,
hégerextrema och rasistiska tendenser,
genomfor Sveriges Hembygdsforbund
en intern utbildning som ger kunskap
och beredskap for att hantera intolerans
och frimlingsfientlighet.

Kulturturism

Tillsammans med hembygdsforening-
arna ska Sveriges Hembygdsférbund ut-
veckla en modell f6r kulturturism och
forbereda marknadsféring av férening-
arna pa Internet.

Lis mer om projekten pd www.hem-
bygd.se hir kan du ocksi anmila dig
for att fi Sveriges Hembygdsforbunds
digitala nyhetsbrev.

Arsboken Bohuslan 2009

— Kvinnor bakom kameran

Arsboken lyfter fram kvinnliga fotogra-
fer i virt omrade. Fotograferingskon-
sten innebar ett helt nytt yrke och dar-
med en mojlighet f6r kvinnor att skaffa
sig en profession, vara sjilvfor-
sorjande och leva ett sjilvstin-
digt liv. Tidigare var f yrken
tillginglica for “vanliga®
kvinnor, exempelvis sjuk-

skoterska eller ldrarinna.
Fotografiet 4r si en sjilv-
klar del i vare liv idag att

vi sillan dgnar en tanke

at hur det var fore foto-

graferingskonsten och dess
mojlighet till snabb avbildning. Den
var en betydelsefull teknisk landvin-
ning, men innebar ocksa att "vanligt®
folk fick majligheten att lata avbilda
sig, tidigare var det endast vilbe-

stillda som hade denna maijlighet.
Tack vare kameran 4r minniskor och
miljéer som annars knappast skulle
varit tillgingliga for oss efterkom-
mande, bevarade pid foto.
Forfattare dr museitjins-
temin och verksamma i
hembygdrorelsen
gjort  ett  representa-
tive urval av fotografer.
De  kvinnliga fotogra-
ferna 4r nu fler 4n nagon-
sin. Som en representant
for dessa presenteras den nu
verksamma fotografen, Su-

sanna Leibovici, vars bilder
stills ut pd Bohuslins museum 2010.

som

Ur forordet av Viveka Overland,
redaktir

Byggnadsvard Naas

.. arrangerar manga spannande och
nyttiga kurser i allt frin fénsterrenove-
ring, renovering av jirnspisar och iso-
lering, virme i gamla hus och snickeri
for skrickslagna till smide, broderi,
tridgard, medeltida dans och tango!
Lis mer pa www.bvn.se

Du missar vil inte BHF:s digitala
nyhetsbrev som kommer en ging
i minaden?!

Anmil dig pa bohuslans.
hembygdsforbund@vgregion.se

Sveriges historia
I ar startar den storsta satsning-
en nagonsin i tv pa en serie om
Sveriges historia. I tolv avsnitt,
hilften viren 2010 och &terstd-
ende program viren 2011, tar
Dick Harrison, professor i his-
toria, och Martin Timell med
tittarna pa en resa genom Sveri-
ges historia, frin stenilder fram
till idag. BHF uppmirksammar
satsningen bl.a. genom aktivi-
teter som en Historiekvill med
Dick Harrison och genom att
knyta an till temat i skolprojek-
tet Pi spaning efter hemma. Lis

mer pi www.hembygdbohus.se
Klicka pa Skola, barn och unga.




Bohusarvet

ar tidskriften som...
e skildrar Bohuslans natur- och kulturarv

e innehaller reportage och artiklar om och fran 98 kulturarvsféreningar
i f.d. Goteborgs och Bohus lan

e presenterar aktuella skrifter och bocker med anknytning till natur- och kulturarvet
samt den ideella kulturarvssektorn

e ger dig information om Bohusldans museums verksamhet

e tipsar om kurser, seminarier och féreldsningar

e bestar av drygt 30 sidor och &r rikt illustrerad med foton pa flera farguppslag
e ges ut med 4 nr/ar

e har en prenumerationsavgift pa endast 100 kr for 4 nr inkl. porto.

e ingar i arsavgiften pa 300 kr for enskilda medlemmar i Bohuslans Hembygdsférbund
tillsammans med Arsboken Bohuslin

e ingdr i medlemskapet for foreningar som ar anslutna till Bohuslans Hembygdsférbund
med 7 ex/nr

Jag vill prenumerera pa Bohusarvet for 100 kr/ar och far min forsta tidning + ett tidigare
nummer*. Darefter far jag Bohusarvet som tillsvidareprenumeration.

* till de forsta 200 prenumeranterna

Skicka till Bohuslans Hembygdsférbund
Box 403, 451 19 Uddevalla
eller bohuslans.hembygdsforbund@vgregion.se

Jag vill ge bort en prenumeration pa Bohusarvet for 100 kr/ar. Prenumeranten far sin
forsta tidning + ett tidigare nummer*.
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* till de forsta 200 prenumeranterna W
Skicka till Bohuslans Hembygdsférbund,

Box 403, 451 19 Uddevalla

eller bohuslans.hembygdsforbund@vgregion.se

Bohuslans
Hembygdsférbund




